Fundacion Social

El servicio, una forma de vida A
: Alcaldia Magor
de Bogot

ACTA DE SOCIALIZACION DE LA MINUTA DEL MES DE NOVIEMBRE
JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO

2024

NOMBRE DEL JARDIN: Sembrando Camino

POBLACION: Familias y/o acudientes de los ninos/ninas de los niveles de parvulos y
Pre jardin.

TEMA: Socializacion de la minuta del mes de noviembre

OBIJETIVO: Brindar a las familias informacién detallada sobre el menu de
alimentacion de los ninos y ninas en el jardin infantil, garantizando que estén all
tanto de los alimentos que se les ofrecen diariamente, este proceso tiene como
propdsito reforzar la tfransparencia y la comunicacion entre el jardin y los padres o
cuidadores, promoviendo una colaboracion activa en el cuidado nutricional de los

NiNoS.
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El servicio, una forma de vida

MINUTA: #4

FECHA DE DIFUSION: 05 al 08 de noviembre del 2024

Fundacion Social

aembrando Camino

IR AT N

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
CICLOS DE MENUS: 1 A 5 ANOS 11 MESES
JARDINES INFANTILES DIURNOS
VERSION MARZO 2018

‘ aoaovi\

SEMANA 4

PATRON

16

17

18

20

NUEVES REFORZADAS

Licteo

Colada de fécula de
malz 120,
/150

Sorbete de mango

150 /180

Leche
120/150

120 /150

Colada de avera | Chocolate en leche

120/

Proteina

Huevos con mazorca
27/54

Tortilla de huevo con

Queso
27/54

Huevos pericos
25/50

Galleta de soda
16

Mogolla
30

Pan rollo

Pan Hojaldrado 30}

Arepa de maiz

Pera
50/70

En el sobete

patilla
S0/70

Papaya
50/70

Mango
50/70

—AIMUERZO _

Carne de cerdo en
d

Arverja verde seca

22/33

pifa
29/36

Pechuga de pollo en

trozos, guisada
77133

24/30

Pescado a la plancha | Gulash de higades de
Res.

29/36

Arroz con fideos
35/50

Arror con zanahoria

35/50

Arroz blanco
35/50

Acelga con huevo
25/30

Ensalada de pepino,
tomate y dlantro

2530

manzana y crema de.
leche

25/30

0

Papa criolla ol vapor

Tajada de plitano
maduro 26

120/150

Sopa de arracacha

Sopa de fideos
120/150

Sopa de sancocho
120/150

Jugo de fresa
120/150

Jugo do uva
120/150

120/150

Jugo de mango Jugo de lulo

1201150

Jugo Ge guayaba
120/150

INCES

150/180

Sorbete de mango

Kumnis.
120/150

150/120

Chocolate en leche

Arroz con feche y
queso  120/150

Pan blandito

30

Mantecada
15

Crolssant
20

Leche
120/150

Hojuetas de maiz
1520

En el sorbete

Patilla
50/70

50/70

Banano
50/70

Alcaldia Ma
de Bogot
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El servicio, una forma de vida

MINUTA: #1
FECHA DE DIFUSION: 12 al 15 de noviembre del 2024

Fundacion Social

Sembrando Lamino
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El servicio, una forma de vida

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION ¥ :

CICLOS DE MENUS: 1 A 5 AROS 11 MESES l e

JARDINES INFANTILES DIURNOS s BOGOT/ \
VERSION MARZO 2018 e L

TAS ANOS 11 MESES 29 DIAS

SEMANA 1

3

Colada de féc mezcla:
B “"?:0 Colada de avena Changua c“"::"" o] hocoute enteche
458 120 /150 120 /150 egeta) hgp x 120 /150
/150 s

Huevos revueltos Huevo en la changua Huevos pericos
15 tunidsd |0 25/50

23/46
Talletas craker

Tostada
Pan blandito 30 12 Pan Hojaldrado 20 saborizadas
03
Patilla Pera Manzana Granadilla
50/70 50/70 120

50/70
ALMUERZO

. Frijoles

Tortilla de corazones A

Carne decerdoen | o o finamente r"""“";‘" 4 Gulash de higados de

trozos guisada trozes asada 296
picado con huevo o y

29/36 B 29/3

Carng de res mollda | Pollo
34/43

Arroz blanco Acroz con zanahoria Arroz blanco Arroz blanco Spaguetti
35/50 35/50 62/80

35/50 35/s0

Ensalada de espinaca, | Ensalada de lechuga,
mango, fresay miel | tomateyaguacate |Enelgulash  25/30
25/30 25/30

Verduras solteddas | oy, gyisada con
(zanahoria, calabacin | o iy yarde fresca
¥apio) 25/30
2530

Yuca coclda Papa criolla al vapor |  Plétano maduro Papas chips
as3do 18

Papa al vapor ’ 30 30

Sopa de cebads Sopa de fideos Sopa de verduras
Sin s i
perlada 120/150 120/150 = P 2es
120/150

Jugo de mora Jugo de fresa Jugo de guayaba Jugo de lulo Jugo de pifia
120/150 120/150 120/150 120/150 120/150

ONCES

Sorbete de curuba Leche Sorbete de mango e
150/180 120/150 150/180 Arroz con leche y 120/150
Queso

1207150 Galleta de Jeche
16

Torta con sabor a

[Galletas wafer 24| Mantecada a 30|

£n ¢l sorbete 50/70 Manzana
50/70

En el sorbete

Alcaldia Ma
de Bogot

gor
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El servicio, una forma de vida

MINUTA: #2
FECHA DE DIFUSION: 18 al 22 de noviembre del 2024

Fundacion Social

Sembrando Lamino
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El servicio, una forma de vida

SEC DISTRITAL DE
SUBDIRECCION DE NUTRICION
CICLOS DE MENUS: 1 A 5 AROS 11 MESES
JARDINES INFANTILES DIURNOS

2018

NUEVES REFORZADAS

Colada de harina de | Colada de fécula de

pldtano 120 | maiz 120 nua‘/):o w"":ﬂ""' Chocolgis eteche
S s 150 /4 120/150

Hugvos tevueltos | Huevo cocldo Huevos pericos

23/46 1/2 1 unidsd 25/50

Galletas craker 120 /150
pandemaiz 30| saborizadss sl i Sl
16

Papaya Patila Pera ‘Mango
50/70 50/70 50/70 s0/70
ALMUER20
Tentejos
22/33

Came de cerdo en
trozos asada Carne de res en
29/36 trozos asada.
29/36
Arrozblanco BITo% ::"ﬂ Arroz con dlantro Spaguett!
35/50 ozl 3550 62/80
L7
Verduras cocigas con
mayonesa (arverja Ensalada de
I ),
Tajada de aguacate |  Pepinoguisado "';;'::' ";n‘ i“""m vede fresca, otacha, zanahoria|
25/30 25/30 Al haichuela, zanhoria ¥ mayonesa
25/30 pid 25730,
25/30
Tajada de pidtano
chorread: Yuca coclda Papa dorada
maduro
€nlasopa . 3 - i

Tuberculo o
plétano

Sopao crema Ajiaco Sopa de arrot Sopa de colicero e

2 120/150 120/150 PR 120/150

Bebida de Jugo de wa Jugo de meldn Jugo de lulo Jugo de maracuya Jugo de pifia
fruta 120/150 120/150 120/150 120/150 120/150

INCES

:’:" L2 Kumis Queso rayado Yogurt
bana 16 120/150
150/180 120/150
Galletas de leche
Mantecada Ponque [Galletas wafer 24
Ensalada de fruta
Ppapaya, mango, Papaya
manzana,banano y 50/70
fresa 120/150

Alcaldia Ma
de Bogot

gor
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El servicio, una forma de vida

Alcaldia Magor
de Bogot

MINUTA: #3

FECHA DE DIFUSION: 25 al 29 de noviembre del 2024

Fundacion Social

Sembrand

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL .
SUBDIRECCION DE NUTRICION )
CICLOS DE MENUS: 1 A5 AROS 11 MESES

JARDINES INFANTIZL:IS'NURNW Ao l WTA
1as M
SEMANA 3
PATRON 11
Colada de harina de | Colada de fécula de.
plétano

Leche Colada de avena Chocolate en leche
2 b & 120/150 120/150
/150 150

Huevo cocido Huevos pericos Huevos revueitos
1/2 1 unidad Séndwich de queso 25/50 23/46
queso 16/ pan 24 ‘Arepa de malz “Golleta de s00a
Pan Hojaldrado 30| = ta

Pera Granadila Mango Patilla
0/70 50/70

Carne de res en
trozos, a las finas
hierbas
29/36

Pechuga de pollo en

trozos, en salsa
blanca 2733

Aroz con cllantro | Arroz con zanahoria wsz/som 25750
35/50 35/50 =X

Espinsca conhuevo | - conarverja verde
25/30 fresca

papaya, | Arverja verde fresca,
EARCE mango y crema de zanahoria y
tomate y perejl

leche habichuelas gulsadas
25/30 i 25/30 25/30

Pldtano madur0 | o gyo de arracacha|  Yuca codida
cocidocon canela

Papa criolla a1 vapor
Papa cocida con » g 2 30

discara 30

Sopa de avena Sopa de conchitas

sinsopa Sinsopa POpRUSE R
120/150 120/150

120/150

s o || kb % | Jugodemors Jugo de melén

2 120/150 120/150
120/150 120/150 i k

Jugo de macacuya
120/150

ONCES

Colada de fécula de
Cotada de avena Yogurt e Sorbete de banano Leche
120/150 120/150 o 150/180 1201150
Galletas cracker Mogolla
30 20
- Manzana. Granadilla
0/10 50770 so0/70 En el sorbete.

Torta e Quinga ‘Crolssant
| Mantecaca 25




